
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 10h 
Cours de français - 
Brigitte  

 

 
 

9h – 14h :  

 
Cuisiner / manger ensemble 

10h 
Cours de 
français - 
François 

 

 

10h 
Cours de 
français 
pour 
femmes – 
Françoise 

 

10h 
Cours de 
Code de 
la route - 
Dominique 

 

 

10h 
Aide aux 
devoirs – 
Marie 

 

10h 
Atelier de couture 
pour femmes – 
Damienne 

 

 
 
 
 
12h - 13h 
Cours de yoga 

-  Armelle  

10h15 
Cours de français 
- Florence 

 

 
 
 
 
12h30 
Départ Mosquée à 
Brioude 

 

Après-midi 
 
 

Toute la semaine, 
possible d’aller 

aider au jardin au 
jardin partagé de  

 

 
 
 

13h45 
Cours de 
natation 
- Roland 

 

= 

 
14h30 
Atelier 
français / 
théâtre – 
Geneviève 

 

 

 
14h30 
Cours de français 
- Patrick et Agnès 

 

 
 
 
 
18h30 
Judo à Vézézoux - 
Pierre 

 

14h 
Cours de 
français 
- Jean-

François 

 

 

 
 
 
15h30 
Atelier 
musique 
- Fred 

 

14h 
Atelier 
couture - 
Damienne 
 
Vestiaire 
- Lilliane et 
Odile 

 
 
 

 
14h30 
Cours de 
français - 
Patrick et 

Agnès à 
Brioude 

 

 
 
 

14h : pétanque à 
Paulhac – Agnès 

 

 
15h 
Scrabble - Kassoum 
 


